


2 cucharadas soperas de escamas de jabón
vegetal
1 cucharada sopera de bicarbonato de sodio
1 litro de agua caliente
(Opcional) 10 gotas de aceite esencial (lavanda,
árbol de té o eucalipto)

JABÓN LIQUIDO 
PARA ROPA BAJA ESPUMA

Ingredientes:

Modo de preparación:
Calentá el agua hasta que esté bien caliente, sin hervir.
Disolvé las escamas en el agua, revolviendo hasta que se integren
bien.
Dejá enfriar un poco y agregá el bicarbonato de sodio. Mezclá bien
(puede espumar un poco).
Si usás aceites esenciales, agregalos cuando esté tibio.
Envasá en botella reutilizada. Agitá antes de cada uso, ya que
puede decantar naturalmente.

Modo de uso

Usar aproximadamente ½ taza por lavado (unos 100 ml).
Apto para lavarropas o lavado a mano.
Seguro para prendas de bebé, personas alérgicas o con piel
sensible.

Este jabón liquido es apto para lavado a manos y para usar en
lavarropas automático.



1 cucharada de escamas de jabón vegetal
1 cucharada de bicarbonato de sodio
2 cucharadas de agua oxigenada 10 volúmenes
(3%)
1 cucharada de agua caliente

QUITAMANCHAS PRELAVADO

Ingredientes:

Modo de preparación:

Disolvé las escamas en el agua caliente, revolviendo hasta formar
una base jabonosa.
Una vez que baje la temperatura agregá el bicarbonato y mezclá
hasta formar una pasta.
Incorporá el agua oxigenada justo antes de aplicar.

Modo de uso

Aplicar directamente sobre la mancha.
Dejar actuar 15 a 30 minutos, sin que se seque del todo.
Luego lavar como de costumbre.

Ideal para manchas de comida, transpiración, barro o sangre.
Probá en una zona discreta si la prenda es de color.



2 cucharadas de escamas de jabón vegetal
1 cucharadita de bicarbonato de sodio
500 ml de agua caliente
(Opcional) 10 gotas de aceite esencial de limón o
naranja

DETERGENTE PARA VAJILLA

Ingredientes (500 ml):

Modo de preparación:

Disolvé las escamas en el agua caliente, revolviendo hasta integrar
completamente.
Agregá el bicarbonato.
Una vez tibio, sumá los aceites esenciales si los usás.
Envasá en botella reutilizable. Agitá antes de usar.

Modo de uso

Aplicar una pequeña cantidad en trapo o luffa.
Rinde y limpia sin dejar residuos tóxicos.
Seguro para el contacto con alimentos, mascotas y piel sensible.

Natural, sin sulfatos, ideal para manos sensibles



2 cucharadas de escamas de jabón vegetal
1 litro de agua caliente
2 cucharadas de vinagre blanco o alcohol
10 gotas de aceite esencial de eucalipto, menta o
lavanda (opcional)

LIMPIADOR PARA PISOS

Ingredientes para un litro:

Modo de preparación:

Disolvé las escamas en el agua caliente directamente en el balde o
en una botella.
Agregá el vinagre y los aceites esenciales cuando esté tibio.
Usá como preparación base o concentrado, según la suciedad del
piso.

Modo de uso
Aplicá con trapo de piso o mopa como cualquier limpiador
convencional.
No necesita enjuague.
Ideal para pisos cerámicos, vinílicos, granito o cemento alisado.
No recomendado para madera sin sellar.

Seguro para hogares con bebés, mascotas o personas alérgicas.
Deja un aroma suave y sensación de limpieza sin químicos
agresivos.



2 cucharadas de escamas de jabón vegetal
3 a 4 cucharadas de bicarbonato de sodio
2 a 3 cucharadas de agua caliente
(Opcional) 5 a 10 gotas de aceite esencial de
limón o árbol de té

PASTA LIMPIADORA CREMOSA

Ingredientes 250 ml:

Modo de preparación:
Disolvé las escamas en el agua caliente hasta formar una base
cremosa.
Agregá el bicarbonato y mezclá hasta lograr una pasta homogénea.
Sumá los aceites esenciales si deseás aroma y acción
desinfectante.
Guardá en un frasco con tapa, preferentemente de boca ancha.

Modo de uso
Aplicá con esponja vegetal, paño o cepillo suave sobre superficies
húmedas.
Frotá y enjuagá.
Ideal para piletas, griferías, cocina, baño y zonas con sarro o grasa
acumulada.

Pulidora y desengrasante 



1 cucharada de escamas de jabón vegetal
200 ml de agua caliente
5 cucharadas de vinagre concentrado o 10 de
vinagre blanco
10 gotas de aceite esencial de limón o naranja
dulce

LIMPIADOR MULTIUSO CÍTRICO

Ingredientes 250 ml:

Modo de preparación:
Disolvé las escamas en el agua caliente y dejá enfriar un poco.
Agregá el vinagre blanco y mezclá suavemente.
Incorporá los aceites esenciales.
Envasá en botella con gatillo

Modo de uso

Rociá directamente sobre la superficie.
Pasá un trapo húmedo o seco para limpiar.
No necesita enjuague.
Apto para muebles, mesadas, cocinas, baños, azulejos y
electrodomésticos.

No usar sobre mármol o piedra natural sin sellar como tampoco en
objetos con componentes electrónicos (por el vinagre).
Deja un aroma fresco, desodoriza y limpia sin dejar residuos
tóxicos.

Ideal para mesadas, muebles, azulejos y
superficies lavables



1 cucharada de escamas de jabón vegetal
250 ml de agua caliente
1 cucharadita de glicerina vegetal (opcional, para
mayor hidratación)
5 a 10 gotas de aceite esencial de lavanda,
caléndula o manzanilla

JABON LÍQUIDO MANOS Y CUERPO

Ingredientes 300 ml:

Modo de preparación:
Disolvé las escamas en el agua caliente y dejá enfriar.
Agregá la glicerina vegetal y los aceites esenciales.
Envasá en frasco o dispensador

Modo de uso

Usá como cualquier jabón líquido para lavarte las manos o el
cuerpo.
Ideal para niños, personas alérgicas o pieles reactivas. Lo podes
usar en tus mascotas tambien! a tu perrito le va a gustar.

Se puede usar también como shampoo suave, especialmente si se
enjuaga con vinagre diluido.
Podés cambiar el aceite esencial según el uso: lavanda para
relajar, árbol de té para purificar, naranja para estimular.

Suave, natural y apto para piel sensible


